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Injera fiir 2uhause

Ab dem 01.11. gibt's wieder Vorspeisen und Injera SolRen als dreifach Variation to-go:
Man wahlt drei SoRBen, die dann zusammen mit unserem Injera-Fladenbrot gegessen werden.

Preis fir rein vegane Kombi: 11,00 Euro

Preis fur eine gemischte Kombi: 13, 50 Euro

GD.ITI en & gewdrzte Grunkohl-Spinat-Sofl3e mit Zwiebeln und Knoblauch

5 h Iro & I gewdurzter homogener Eintopf aus pulverisierten Kichererbsen & Saubohnenmehl

mit Zwiebeln und Knoblauch
N\iSir AIiChEﬂU\ mit Curry gewdurzte Linsensof3e mit Zwiebeln und Knoblauch
N\ISII‘ KE & I mit Berbere* gewurzte Linsensofl3e mit Zwiebeln und Knoblauch
quD K“? Huhnchensol3e in Butter, mit Zwiebeln in scharfer Berbere*-Sole
AI | Eh d Dt gekochte Rindfleischwdrfel, zubereitet in milder Currysof3e und Butter mit Zwiebeln
KEU WDtJ gekochte Rindfleischwdrfel, zubereitet in scharfer Berbere*-Sol3e

S, wie funktioniert das denn jetzt mit den Injera Tellern?

Sie suchen sich jeweils 3 der oben aufgelisteten SoRen aus, die Sie dann auf Ihrem

individuellen Injera Teller serviert bekommen. Das wiirde dann beispielsweise so aussehen:

Injera als Grundlage

und Besteck

Eine HuhnchensoRe:
Das Huhn ist IN der
SoRe ;)

Einige vegane

Varianten wie

Grunkohl oder Linsen

Und jetzt zur Technik
. Man nehme sich ein Sttick Injera (circa die halbe Handflache groB)
. Mit dem Injera Stuck in der Hand nehmen sie sich von jeder SoRe ein wenig und wickeln diese
ins Injera hinein
. Die kleine Injera Portion (,Gursha”) kommt jetzt vorsichtig in den Mund

Einfach anrufen und bestellen unter 5621/ 1565 27

Ihr konnt sehr gerne eure eigenen Behalter mitbringen, um Plastikmull soweit es geht zu
vermeiden. Sagt dann am besten bei der Bestellung schon Bescheid.
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AuBerdem gibt es falgende Varspeisen
und Getranke zum Mitnehmen

HabESha Fl.ll”f'@& in Tomaten und Zwiebeln gekochte Bohnen mit Berbere gewdrzt
und athiopischem Pfannkuchen (Kita) 5,00 Euro
Samﬂsa vega“% J 3 Blatterteigtaschen gefllt mit Kartoffeln, Bohnen und Karotten
4,00 Euro
SEmBSE SEQEJ 3 Blatterteigtaschen gefillt mit Lammfleisch
4,50 Euro

Athiopisches/ Afrikanisches Bier

Habesha Cold Gold

(0,33 1) 4,00 Euro
DjuDju Banane, DjuDju Mango, DjuDju Passionsfrucht, DjuDju Ananas, DjuDju Palm Lager

(0,33 1) 4,00 Euro

Buna

Eine Mokkatasse frisch gerosteter athiopischer Kaffee

3,50 Euro

Athiopischer Honigwein

Begena Gojo Tej
(0,751) 21,00 Euro
*Berbere: Eine scharfe Gewiirzmischung aus Chilipfeffer, Alle angebotenen Speisen und ihre Allergene Inhaltsstoffe
Ingwer, Zimt, Knoblauch, Gewiirznelke, Koriandersaat, sind in unserem Allergenheft aufgelistet, welches Sie als pdf
Piment sowie die getrockneten Friichte der Weinraute. herunterladen konnen.

Wir freuen uns auf euren Anruf/ Besuch!




